CALENDARIO DE ATIVIDADES

Epoca 2017/18

Inicio Fim Evento Organizacao Local Participantes
12 Treino Naci | Selecao (Cadete, Junior, Sub21
02/09/2017| 03/09/2017 Séni;er')”o acional Selecdo (Cadete, Jdnior, Sub21, FNKP Pombal  |Atletas elegiveis
Matosinhos;
02/09/2017| 14/09/2017 |Pré-Epoca - Treinos Livres OPKS Parque da Cidade;|Todos os atletas
LSC
09/09/2017 Reunido Direcdo OPKS OPKS Sr2 Hora Direcdo
15/09/2017 Inicio de época desportiva OPKS A definir Todos os atletas
23/09/2017 2‘—,’ Treino Nacional Selecdo (Cadete, Junior, Sub21, ENKP Norte / Centro Atletas elegiveis
Sénior) Norte / llhas
23/09/2017 Formac3o (Arbitros / Treinadores) FNKP Santo Tirso Treinadores
12 Treino Regi | Selecao (F ao, Cadet
07/10/2017 , .relno eg|on,a. elecdo (Formacao, Cadete, FNKP A definir Atletas elegiveis
Junior, Sub21, Sénior)
07/10/2017 Reunido Direcdo OPKS OPKS Sr2 Hora Direcao
08/10/2017 Open Internacional de Karate CKA Pévoa do Varzim |Equipa Competicao
09/10/2017|13/10/2017 |[Semana "Traz um Amigo" OPKS
22/10/2017 Assembleia Geral Extraordinaria OPKS Sr2 Hora Todos
04/11/2017 Reunido Direcdo OPKS OPKS Sr2 Hora Direcao
22 Treino Regi | Selecdo (F ao, Cadete, . ;.
11/11/2017 , .relno eglon,a. elecdo (Formagdo, Cadete FNKP A definir Atletas elegiveis
Junior, Sub21, Sénior)
Shitokai Ishimi
24/11/2017|25/11/2017 |Curso com Maestro Yasunari Ishimi tokal 15 Im,l/ Ferrol Todos os atletas
Club Bunkai
Marshoppi
26/11/2017 Exibicdo de Karaté OPKS arsnopping

(FNAC)
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01/12/2017 Estagio de Karaté / Defesa Pessoal e Exames OPKS A definir Todos os atletas
02/12/2017 Reunido Direcdo OPKS OPKS Sr2 Hora Direcdo

62 Treino Naci | Selecao (Cadete, Junior, Sub21
03/12/2017 Séni:)erl)no acional Selecdo (Cadete, Junior, Sub21, FNKP A definir Atletas elegiveis
09/12/2017 :‘-i'l::’ldlll}JCUIIGLU NatLiulidl CLautLlcs, JUITTIUIC), FNKP A deflnlr At|etas elegl,vels

72 Treino Naci | Selecao (Cadete, Junior, Sub21, .. ;.
16/12/2017 | 17/12/2017 Sém::)no acional Selecgo (Cadete, Jinior, Su FNKP Adefinir  |Atletas elegiveis

82 Treino Naci | Selecao (Cadete, Junior, Sub21, ;.
06/01/2018| 07/01/2018 Sém::)no acional Selecdo (Cadete, Jinior, Su FNKP Pombal  |Atletas elegiveis
06/01/2018 Reunido Direcdo OPKS OPKS Sr2 Hora Direcdo
13/01/2018 Torneio Vila das Aves CKVA Santo Tirso Equipa Competicao
14/01/2018 Il Liga Olimpica de Karaté (Cadete, Junior, Sénior) FNKP Santo Tirso Atletas elegiveis
20/01/2018|21/01/2018 |Treino da Selec¢do (Cadete, Junior, Sub21) FNKP Pombal Selecdo Nacional
26/01/2018 Gala OPKS OPKS Cabo do Mundo |Todos
03/02/2018 Reunido Dire¢cdo OPKS OPKS Sr2 Hora Direcdo
24/02/2018 Assembleia Geral OPKS Sr2 Hora Todos

Pré-Infantil
28/02/2018 Torneio OPKS - Inter Infantarios OPKS Sr2 Hora re. ntantita
Juniores

03/03/2018 Reunido Dire¢cdo OPKS OPKS Sr2 Hora Direcdo
17/03/2018 42 Treino Regional de Selecdo FNKP
06/04/2018| 08/04/2018 |VI Open Internacional Shitoryu Shitokai Ishimi Madrid Equipa Competicdo
07/04/2018 Reunido Direcdo OPKS OPKS Sr2 Hora Direcdo
14/04/2018|15/04/2018 |Torneio 25 de abril CKM Maia Equipa Competicao
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29/04/2018 Campeonato Regional Infantis, Iniciados e Juvenis FNKP Vila Real Equipa Competicao
05/05/2018 Reunido Direcdo OPKS OPKS Sr2 Hora Direcdo
05/05/2018 Assembleia Geral OPKS Sr2 Hora Todos
19/05/2018 JZ:\:—’ef\?smpeonato Nacional Infantis, Iniciados e FNKP Pdvoa do Varzim |Atletas elegiveis
19/05/2018 Treino da Selegdo (Cadete, Junior, Sub21) FNKP
26/05/2018 Torneio NPK NPK Matosinhos  |Equipa Competicdo
02/06/2018 Reunido Direcdo OPKS OPKS Sr2 Hora Direcdo
03/06/2018 Open Internacional de Moncao DDCKM Moncgao Equipa Competicao
09/06/2018| 10/06/2018 [Formacao Treinadores Karate Club Gaia Gaia Todos
20/06/2018 Dia da Familia ABA Cruz de Pau AtIe'Fa?s ABA/

Familiares

23/06/2018 XV Encontro Nacional de Karaté /11l Open de CKAB Barcelos  |Atletas elegiveis

Barcelos
30/06/2018 Exames de Graduacdo OPKS Sr2 Hora Atletas elegiveis
01/07/2018 Torneio OPKS OPKS Matosinhos [Todos
07/07/2018 Reunido Dire¢cdo OPKS OPKS Sr2 Hora Direcdo
22/07/2018 Sayonara Karaté OPKS Bico do Cabedelo |Todos

XXXI Curso Internacional de Karate Do Shito Kai ) . Los Alcazares -
30/07/2018|05/08/2018 ishimi (XXXI GASSHUKU DE VERANO) Shitokai Ishimi Murcia Todos os atletas
04/08/2018 Reunido Dire¢cdo OPKS OPKS Sr2 Hora Direcdo
01/09/2018 Reunido Direcdo OPKS OPKS Sr2 Hora Direcdo
06/10/2018 Reunido Dire¢cdo OPKS OPKS Sr2 Hora Direcdo
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03/11/2018 Reunido Dire¢cdo OPKS OPKS Sr2 Hora Direcdo
30/11/2018 Gala 11092 Aniversario do Leixdes Sport Club LSC Matosinhos Todos
01/12/2018 Reunido Direcdo OPKS OPKS Sr2 Hora Direcao

Estagio OPKS OPKS Sr2 Hora Todos os atletas

Obs. a azul as alteracOes efetuadas relativamente a versao anterior
Obs. a vermelho as datas por confirmar
Obs. podera haver lugar a reajustamento de iniciativas (novas entradas ou saidas de eventos)
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